
INFORMACINIS LAPELIS 
 
 
1. MAISTO PAPILDO PAVADINIMAS 
 
Benevit optic minkštos kapsulės 
 
 
2. MAISTO PAPILDO SUDĖTIS 
 
 Rekomenduojama paros norma   
Vitaminas E (α-tokoferolio acetatas) 10 mg 100 % 
Liuteinas 6 mg - 
Vitaminas A (retinolis) 600 mikrogramų 75 % 
 
Kitos medžiagos 
Kietieji augaliniai riebalai, želatina, glicerolis, E172 (dažiklis), etilvanilinas (kvapą suteikianti 
medžiaga). 
 
 
3. MAISTO PAPILDO KIEKIS PAKUOTĖJE 
 
50 kapsulių 
 
 
4. PASKIRTIS 
 
Maisto papildas, skirtas mitybai papildyti organizmui būtinomis maisto medžiagomis. 
 
 
5. SUDĖTYJE ESANČIŲ MEDŽIAGŲ POVEIKIS 
 
Benevit optic sudėtyje yra liuteino, vitamino A ir vitamino E. Liuteinas yra vienas iš tų 
karotenoidų, kurių negali sintetinti žmogaus organizmas. Karotenoidai yra būtini 
fiziologiniam regėjimo procesui. Liuteinas yra vienas iš dviejų karotenoidų, kurie 
prasiskverbia per kraujo tinklainės dėmę. 
 
Vitaminas A (retinolis) yra būtinas normaliai akių funkcijai. Tinklainėje vitaminas A 
verčiamas pigmentu – rodopsinu, kuris nepakeičiamas prisitaikant akims matyti prieblandoje 
ir tamsoje. 
 
Vitaminas E yra stiprus antioksidantas. Jis neutralizuoja žalingą laisvųjų radikalų poveikį 
žmogaus organizmui. Laisvųjų radikalų susidarymą skatina saulės spinduliai (ultravioletiniai 
spinduliai), deguonies trūkumas audiniuose (hipoksija), rūkymas, ligos ir stresas.  
 
 
6. VARTOJIMO INSTRUKCIJA 
 
Suaugusiems žmonėms gerti po 1 kapsulę per parą. 
 
Neviršyti nustatytos rekomenduojamos dozės. 
 

 



Neturi būti vartojamas kaip maisto pakaitalas. 
 
 
7. NURODYMAS LAIKYTI MAISTO PAPILDĄ VAIKAMS NEPASIEKIAMOJE 
VIETOJE 
 
Laikyti vaikams nepasiekiamoje vietoje. 
 
 
8. TINKAMUMO LAIKAS 
 
Tinkamumo laikas 2 metai. 
Tinkamumo laikui pasibaigus, vartoti negalima. 
 
 
9. LAIKYMO SĄLYGOS 
 
Laikyti ne aukštesnėje kaip 25 ºC temperatūroje. 
Laikyti gamintojo pakuotėje, kad produktas būtų apsaugotas nuo šviesos ir drėgmės. 
 
 
10. GAMINTOJO PAVADINIMAS IR ADRESAS  
 
GlaxoSmithKline Pharmaceuticals S.A., ul. Grunwaldzka 189, 60-322 Poznań, Lenkija 
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